
 

 

 

 

Forkortelse allergen: 

H =Hvete M =Melk S =skaldyr E = egg F =fisk N(Mandel Hassel Pistasj Pecan Valnøtt) = Nøtter  

C =selleri SE =sennep SO =soya SM =sesamfrø SU =sulfitter 

Men snakk med oss, så vi er klar over hva du ikke tåler. 

Så kan vi se hva vi kan få til uten 

 

 

 Gruppe 1 Inneholder 

   

 Roastbiff med rødløk og remulade  

 

 

E,SE,M,C 

 Spekemat med potetsalat  M,E,SE,C 

 Blinis med skaldyrtopping russiske pannekaker  E,H,S,M,F 

 Røykelaks med eggerøre  F,E,M 

 Ostebakkelse fylt med kyllingsalat E,H,M 

 Smørbrødkake  E,M,F,S 

   

 Gruppe 2  

    

 Kylling klubber med waldorfsalat  E,M,N(V) 

 Sildesalat  S,E,M 

 Pastasalat  H,E 

 Eggesalat  E,SE,S, 

 Tomatsalat med balsamikosirup og nøtter  N(V,P,Pe)SU 

 Halve egg  E,S 

 Skalldyrsalat  E,S 

 Pai  H,E,M 

 Tortillalefse fylt med skinke og urter  E,H 

 Små sandwich med brie og spekeskinke  M,H 

 Kabaret med skinke eller reke  E,SO 

 Grønnsalat  

 Makaronisalat  E,H,M,SE,C 

 Fruktsalat  M 

   

 Alle koldtbord vil serveres med assortert brød   

    

 Varm mat   

 Gryterett med kjøttdeig  H, 

 Bakt laks  F,M 

 Karbonader  

 Svinesteik  H, 

 Kjøttboller i tomatsaus  SU 



Priser og forslag 
 

 

Koldtbord for 240 kr per person pluss 60 kr per person hvis varmrett er ønskelig 

3 stk fra gruppe 1 

3stk fra gruppe 2 

 

Eks. 

Gruppe 1 

Røkelaks med eggerøre 

Roastbiff med rødløk og remulade 

Blinis med skaldyrtopping 

Gruppe 2 

Makaronisalat 

Kylling klubb med waldorfsalat 

Tomatsalat med balsamicosirup og pinjekjerner 

Assosiert brød buffe 

 

 

 

 

Koldtbord for 270 kr per person pluss kr 60 hvis en varmrett ønskes og kr 80 hvis 

to varmretter ønskes 

4 stk fra gruppe 1 

5 stk fra gruppe 2 

 

Eks: 

Gruppe 1 

Roastbiff med rødløk og remulade 

Røkelaks med eggerøre 

Blinis med skaldyrtopping 

Spekemat med potetsalat 

Gruppe 2 

Pastasalat 

Tortillalefse med skinke og urter 

Grønnsalat 

Kabaret med reke 

Små sandwich med brie og spekeskinke 

Assosiert brød buffe  

 

 

 

 

 

 

Bjørg`s mat 

Tlf: 57855757 

Epost 

Kontakt@bjorgsmat.no 

www.bjorgsmat.no 
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